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FUNKTIONIERT UNSER LEBEN NACH EINER GLUCKSFORMEL?

,Eine Stunde Wissenschaft* mit dem Gliicksforscher Prof. Jan Delhey zu Gast im
Oberhof Ballenstedt

Die Otto-von-Guericke-Universitit Magdeburg ladt forschungsinteressierte und
wissenshungrige Biirgerinnen und Birger zu einer neuen Ausgabe des
Veranstaltungsformates ,Eine Stunde Wissenschaft” ein.

Am 20. Oktober 2018 wird der renommierte Gliicksforscher der Universitat
Magdeburg, Prof. Dr. Jan Delhey, auf dem Oberhof Ballenstedt liber seine Forschung
sprechen. Er beschiftigt sich mit den Themen Lebensqualitat, Vertrauen, soziale
Ungleichheit und europdische Integration. Seine Erkenntnisse gewinnt er vor allem,
indem er Gesellschaften miteinander vergleicht. Er geht in seiner Arbeit unter
anderem der Frage nach, was Menschen gliicklich und zufrieden macht. Er hat
internationale Umfragen zur Lebenszufriedenheit entwickelt und ausgewertet und
erstmals nachgewiesen, wie wichtig der gesellschaftliche Zusammenhalt fir das
subjektive Wohlbefinden ist. Delhey hat auch eine Glicksformel entwickelt: Glick =
1/3 Haben + 1/3 Lieben + 1/3 Sein. Menschen sind dann gliicklich, wenn sie
ausreichend Geld zur Existenzsicherung, liebevolle Beziehungen und nicht zuletzt
einen Sinn im Leben haben.

Ein Thema, dem sich auch der Verein heimatBEWEGEN e. V. Ballenstedt verschrieben
hat: Menschen zusammenzufiihren, die das Schicksal in die eigene Hand nehmen und
in der Heimat einen Ort schaffen, der Raum ldsst fiir das Miteinander von
Generationen, fiir Talente und Individualitit, fir Zukunft und Traume, fir
Verldsslichkeit und vieles mehr, was ein zufriedenes Leben im Gleichklang von Natur,
Wirtschaft und Gesellschaft zuldsst.
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WAS: ,Eine Stunde Wissenschaft“ mit dem Gliicksforscher Prof. Dr. Jan Delhey
WANN: 20. Oktober 2018, 16:00 Uhr
WO: Oberhof Ballenstedt, Rathausplatz 1, 06493 Ballenstedt

Der Eintritt ist kostenfrei. Es ist keine Anmeldung nétig.

Das Format ,Eine Stunde Wissenschaft® wurde anldsslich des 25-jdhrigen
Grindungsjubilaums der Otto-von-Guericke-Universitait Magdeburg ins Leben
gerufen. Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler aller Fakultdten pradsentieren
einem breiten Publikum ihre Forschung und beschreiben populdrwissenschaftlich
Losungsansdtze fir gesellschaftliche Probleme und Herausforderungen. Dafiir
verlassen sie den Campus und treffen alle Interessierten an ungewoéhnlichen Orten.
So gab es ,Eine Stunde Wissenschaft® zum Thema Sport und Demenz im
Mehrgenerationenhaus Kroppenstedt, wurde unter Beobachtung neugieriger
Erdmdnnchen im Zoo Magdeburg liber die Entwicklung von Stammzellen gesprochen,
und es gab eine neurophilosophische Vorlesung im Theater an der Angel.

Mehr Informationen unter www.ovgu.de/einestundewissenschaft

Kontakt fiir die Medien:

Katharina Vorwerk, Leiterin Abteilung Presse- und Offentlichkeitsarbeit der
Universitat Magdeburg, Tel.: +49 391 67-58751, E-Mail: katharina.vorwerk@ovgu.de

2/2
Otto-von-Guericke-Universitdt Magdeburg - Der Rektor
Abteilung Publikationen und Offentlichkeitsarbeit - Leiterin Katharina Vorwerk, M.A.
Postanschrift: Postfach 4120, 39016 Magdeburg - Hausanschrift: Universitdtsplatz 2, 39106 Magdeburg
Telefon: +49 (0)391 67-58751 - Telefax: +49 (0)391 67-48266 - E-Mail: presseteam@ovgu.de

www.ovgu.de



