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Hygieneregeln  

für die Mitarbeitermassage  
1. Händewaschen 

Bitte waschen Sie sich vor der Mitarbeitermassage gründlich die Hände. Dafür 
stehen auf dem Flur oder im Massageraum Waschbecken, Seife und bei Bedarf 
Händedesinfektionsmittel (nur im Massageraum) zur Verfügung. 

2. Maskenpflicht 
Während der Behandlung ist das Tragen einer medizinischen Gesichtsmaske 
(OP-Maske oder FFP2-Maske) verpflichtend. Bitte bringen Sie Ihre eigene 
Maske mit. Bei Bedarf stehen auch Einweg-Masken zur Verfügung. 

3. Abstand halten 
Massagen sind nicht ohne Körperkontakt möglich. Die Physiotherapeutin Frau 
Frost wird sich nach jeder Massage die Hände waschen bzw. desinfizieren. 
Vermeiden Sie jedoch unnötigen Körperkontakt, wie z.B. das Händeschütteln. 

4. Desinfektion 
Nach jeder Massage wird die Massageliege mit einem Flächendesinfektions-
mittel behandelt. Darüber hinaus steht bei Bedarf auch Händedesinfektions-
mittel zur Verfügung. 

5. Kontaktloses Bezahlen 
Neben der Bezahlung mit Bargeld bietet die Physiotherapie Birkhoff auch zu-
künftig die Möglichkeit der kontaktlosen Bezahlung per EC-Karte.  

 

6. Allgemeine Hygieneregeln 

 Bitte beachten Sie auch die allgemeinen Hygiene- und Abstandsregeln sowie 
die Husten- und Niesetikette. 

Vielen Dank und bleiben Sie gesund! 
Weitere Informationen unter: www.ovgu.de/gesundheit_Massage 
Bei Nachfragen wenden Sie sich bitte direkt an:  

 Frau Frost I Physiotherapie Birkhoff oder  
 Silke Springer I BGM-Koordinatorin I Tel.: 67-58825 I silke.springer@ovgu.de  
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mailto:silke.springer@ovgu.de

