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ehn Jahre sind in der Geschichte der
issenschaft eine sehr kurze Zeitspanne, aber
Ur die Neurowissenschaft war die vergan-
gene Dekade etwas ganz Besonderes. Diese
Disziplin — die Erforschung des Nervensystems
ist als eigenstdndiger Bereich der
issenschaft in Erscheinung getreten und
konnte Fragen von grosster intellektueller und
praktischer Bedeutung lésen. Man spricht gar
on einer Verdoppelung des Wissens auf die-
sem Gebiet in den vergangenen zehn Jahren.
Die Society for Neuroscience in den USA
kann an ihren Jahresversammlungen mit dber
25000 Teilnehmern auftrumpfen. Die neue
Foderation der Europdischen Neurowissen-
schaftlichen Gesellschaften (Federation of
European Neuroscience Societies) organisiert
nun ein auf hohem Niveau stehendes Forum fiir
Neurowissenschafterinnen und Neurowissen-
schaftern aus Europa. Und die International
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Brain Research Organization (IBRO) z&hlt
bereits tiber 50000 Mitglieder aus 111 Landern.

Was aber wurde im Verlauf dieser ,,Dekade
des Gehirns* wirklich erreicht und was ver-
spricht die Zukunft?

Ermuntert durch fiihrende amerikanische
Neurowissenschafterinnen und Neurowissen-
schafter bezeichneten Prasident George Bush
und der amerikanische Kongress die 90er
Jahre als Dekade des Gehirns und viele andere
Staaten, unter ihnen auch die Européische
Gemeinschaft, nahmen diesen Gedanken auf.
Damit anerkannten sie sowohl den wissen-
schaftlichen Enthusiasmus auf dem Gebiet der
Hirnforschung als auch deren Bedeutung fir
die Volksgesundheit — dies angesichts des
hohen Tributs den wir Krankheiten und Sto-
rungen des Nervensystems zollen. Vor einigen
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Jahren wurden die Gesamtkosten dieser
medizinischen Probleme in den USA auf
600 Milliarden Dollars oder mehr veranschlagt.
Da viele neurologische und psychiatrische
Krankheiten, etwa der Hirnschlag, die
Alzheimer- und die Parkinson-Krankheit im
Alter haufiger auftreten, ist mit einer Zunahme
der Kosten zu rechnen.

Anders als von den amerikanischen
Neurowissenschafterinnen und Neurowissen-
schaftern erwartet, fuhrte die Erklarung des
Kongresses nicht unmittelbar zu zusétzlichen
Geldspenden. Im November 1992 versammel-
ten James Watson, der fiir die Entdeckung der

100 MILLIARDEN NERVENZELLEN, VON DENEN JEDE INPUTS VON
DURCHSCHNITTLICH 10000 ANDEREN ERHALT, IST DAS KOMPLEXESTE
UNS BEKANNTE OBJEKT IM UNIVERSUM. MIT ANDEREN WORTEN:
10" VERBINDUNGEN BILDEN EIN INFORMATIONEN VERARBEITENDES
NETZWERK VON EINER UNGLAUBLICHER KOMPLEXITAT, DAS

FUR UNSERE WAHRNEHMUNGEN, GEDANKEN, EMOTIONEN,

FUR UNSERE INTELLIGENZ, UNSER SPRACHVERMOGEN UND

UNSERE KREATIVITAT VERANTWORTLICH IST.

Struktur der DNA mit dem Nobelpreis ausge-
zeichnet worden war, und W. Maxwell Cowan,
der wissenschaftliche Leiter des Howard-
Hughes Instituts fiir Medizin, ein Meeting mit
28 angesehenen Vertretern und Vertreterinnen
der Neurologie, der Psychiatrie und der
Grundlagenforschung, um dieses Problem zu
diskutieren. Glucklicherweise hatten sie auch
David Mahoney eingeladen, den Prasidenten
des Vorstandes der Charles A. Dana
Foundation, einer in New York beheimateten
»non-profit”“ Organisation, welche Vorhaben in
den Bereichen Gesundheit und Erziehung
unterstiitzt. Herr Mahoney, der in sich den
Scharfsinn eines Geschéftsmannes und ein
gutes Gesplir fur die offentliche Meinung ver-
einigt, konnte die Forschenden von der
Notwendigkeit Uberzeugen, fir die Dekade
eine Erklarung mit erreichbaren Zielen zu erar-
beiten und sich zu verpflichten, die Offentlich-
keit fir die Bedeutung der Neurowissen-
schaften zu sensibilisieren. Dies war die
Geburtsstunde der von der Dana Foundation
unterstitzten Dana Alliance for Brain Initia-
tives, der heute 200 flihrende Neurowissen-
schafterinnen und Neurowissenschafter aus
den Bereichen der Grundlagenforschung und
klinischen Medizin angehdren. Unterstiitzt
von der Dana Foundation und ihren amerika-
nischen Kollegen griindeten im Januar 1997
sechzig europdische Neurowissenschaf-
terinnen und Neurowissenschafter die
Européische Dana Alliance for the Brain
(EDAB), die sich ebenfalls darum bemiint, die
Offentlichkeit tiber die Bedeutung der
Hirnforschung zu informieren.

Am Ende dieser Dekade kann die Neuro-
wissenschaft sicher mit Stolz auf das Erreichte
zuriickblicken, zugleich muss sie aber die noch
verbleibende Fiille von Problemen realistisch
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zur Kenntnis nehmen. Das menschliche Gehirn
mit seinen 100 Milliarden Nervenzellen, von
denen jede Inputs von durchschnittlich 10000
anderen erhélt, ist das komplexeste uns
bekannte Objekt im Universum. Mit anderen
Worten: 10® Verbindungen bilden ein
Informationen verarbeitendes Netzwerk von
einer unglaublicher Komplexitét, das fiir unsere
Wahrnehmungen, Gedanken, Emotionen, fir
unsere Intelligenz, unser Sprachvermdgen und
unsere Kreativitat verantwortlich ist.

Es ist faszinierend festzustellen, wie viele der
von der Dana Alliance und der Europdischen
Dana Alliance formulierten Zielsetzungen
bereits erreicht wurden und in wie vielen
Féllen substantielle Fortschritte zu verzeichnen
sind. Besonders eindriicklich ist, wie auch in
anderen Gebieten der biologischen Wissen-
schaften, der durchdringende Einfluss der
genetischen Forschung. Es ist gelungen, die fur
die Huntington-Krankheit und eine Reihe ande-
rer vererbter Krankheiten verantwortlichen
Gendefekte zu identifizieren. Zudem wurden
etliche Gene identifiziert, die mit der familiaren
Form anderer klinischen Krankheitshilder
zusammenhangen, einschliesslich Alzheimer-
und Parkinson-Krankheit, Amyotrophische
Lateralsklerose, Schizophrenie, Manisch-
depressive Erkrankung und sogar Autismus
und Dyslexie. In einem post-genomischen
Zeitalter werden wir wohl wesentlich besser
verstehen, auf welche Weise genetische
Fehler die vielen hunderte vererbter
Erkrankungen des Nervensystems hervorrufen
oder verschlimmern. Und dieses Wissen wird
sehr rasch zu neuen, spezifischen Medika-
menten und Préventivmassnahmen fiihren.
Vielleicht durfen wir sogar auf radikale geneti-
sche Behandlungsméglichkeiten hoffen, inklu-
sive einer Gentherapie der Keimbahnen, bei
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der schadhafte Gene ersetzt und ze
Familien fir immer von einer Erbkrankheit
befreit werden konnten. Solche Spekulationen
fiihren zum Fragenkomplex der Eugenik, einer
Problematik, der sich die Hirnforschung des
21. Jahrhunderts stellen und die sie l6sen muss.

BILDUNG NEUER NERVENZELLEN:

EINE WISSENSCHAFTLICHE REVOLUTION
Das Verstandnis der biologischen Grund-
lagen von Abhé&ngigkeit, eine wichtige Frage-
stellung der Dekade des Gehirns, hat stark
zugenommen. Wir wissen heute auch wesent-
lich mehr darliber, weshalb Nervenfasern
im Gehirn erwachsener Sduger nicht ber
weite Distanzen regenerieren kénnen; diese
Erkenntnisse lassen in naher Zukunft dramati-
sche Verbesserungen der Behandlung von
Riickenmarksverletzungen und Hirnschlagen
erwarten. Zum Abschluss der Dekade des
Gehirns waren wir sogar Zeugen einer wissen-
schaftlichen ,,Revolution*, um die Terminologie
von Thomas Kuhn zu gebrauchen. Eines der
feststehendsten Dogmen der Hirnforschung,
dass némlich im reifen Gehirn keine neuen
Nervenzellen entstehen, wurde umgestossen
dank der kirzlichen Entdeckung, dass neue
Nervenzellen gebildet werden, insbesondere
in der Hirnrinde und im Hippocampus,
Strukturen, die der Speicherung individueller
Gedéchtnisinhalte dienen.

PLASTIZITAT

Das wohl grosste Problem der gesamten
Neurowissenschaften besteht wohl darin, zu
verstehen wie sich das Nervensystem ent-
wickelt, wie Nervenzellen gebildet werden und
wandern, und wie Nervenfasern ihren Weg
zum Bestimmungsort finden, synaptische
Verbindungen herstellen und dann, in man-
chen Féllen, ihre eigene Aktivitét dazu benut-
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zen, um die Stéarke dieser Verbindungen und
sogar die Struktur und Funktion der Zielzelle zu
beeinflussen. Die Entdeckung der ,,Plastizitat*
gewisser Teile des Gehirns gehort wohl zum
Aufregendsten und potentiell Weitreich-
endstem der vergangenen Dekade. Hier ist der
Schltissel zum Versténdnis der normalen
Entwicklung, aber auch des Lernens, des
Gedachtnisses und der Reaktion auf eine
Verletzung. In den letzten zehn Jahren hat die
Erforschung unterschiedlicher Arten des
Gedachtnisses, die von selektiven Verénde-
rungen synaptischer Kontakte in verschiedenen
Hirnbereichen abhéngen, grosse Fortschritte
gemacht. Die Grundlagenforschung hat bereits
neue Wirkstoffe hervorgebracht, um die
Gedachtnisstérungen von Alzheimer-Kranken
zu verbessern und das Fortschreiten der
Hirnschadigung nach einem Schlaganfall zu
hemmen.

BILDGEBENDE VERFAHREN

Nicht zuletzt dank der bemerkenswerten
Entwicklung der funktionellen bildgebenden
Verfahren, machte die Erforschung des gesun-
den, aber auch des verletzten oder von einer
Krankheit befallenen menschlichen Gehirns,
grosse Fortschritte. Angesichts der grossen
Errungenschaften der Forschung in diesem
Bereich fallt es schwer zu glauben, dass die
erste wissenschaftliche Publikation uber
funktionelle Magnetresonanz-Tomographie
(Magnetic Resonance Imaging, MRI) vor weni-
ger als zehn Jahren erfolgte. FMRI und
Positronen-Emissions-Tomographie (PET) tra-
gen dazu bei, eine Verbindung herzustellen
zwischen den detaillierten Kenntnissen von
Struktur und Funktion von Nervenzellen, die
aus Untersuchung an Tieren gewonnen wur-
den, und dem Verstandnis von menschlicher
Wahrnehmung, motorischer Kontrolle und
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Denken, das mit traditionelleren Methoden
erlangt wurde.

Inzwischen zeigen Registrierungen der
Aktivitat von Nervenzellen bei Tieren, dass sich
die Hirnrinde aus einem riesigen Patchwork
von funktionalen Bereichen zusammensetzt,
welche darauf spezialisiert sind, einzelne
Aspekte der erfahrbaren Welt oder von
Aktionsplénen zu analysieren.

In  hervorragender Weise eingesetzte
»Reagenzglas“-Methoden ermdglichten es der
Neurowissenschaft anhand von Gewebe-
kulturen oder Hirngewebsschnitten das
Wachstum und die Migration von Nerven-
zellen, das Wachstum von Axonen, die Bildung
von Synapsen sowie die chemische Signal-
Ubertragung zwischen Zellen und innerhalb
einzelner Zellen zu erforschen.

DIE WOCHE DES GEHIRNS

Der Versuch die Funktionsprinzipien des
Gehirns zu verstehen und mit dem Gehirn asso-
Ziierte Krankheiten zu (iberwinden, gab den
Ansporn zur Dekade des Gehirns. Im neu ange-
brochenen  Jahrhundert erwartet die
Neurowissenschaft immense Aufgaben; aber
immerhin wird das Ausmass des Problems und
die Notwendigkeit des Aufwands von der
Offentlichkeit und den Regierungen auf der
ganzen Welt zunehmend erkannt — dies nicht
zuletzt dank der Arbeit der Dana Alliance und
der Europdischen Dana Alliance. Zu den
wichtigsten Unternehmungen dieser beiden
Organisationen gehdrt die jahrliche Woche
des Gehirns, an welcher Forschende, Kliniker
und  Klinikerinnen,  Selbsthilfegruppen,
Finanzierungsgremien und viele andere am
Gehirn Interessierte an Veranstaltungen und
Aktivitaten teilnehmen, um das Bewusstsein

der breiten Offentlichkeit zu wecken. Mit
der diesjahrigen Woche des Gehirns vom
13. - 19. Mérz 2000 werden die Neurowissen-
schaften, nicht nur in Nordamerika und Europa,
sondern auf der ganzen Welt im Mittelpunkt
stehen.

DAS JAHRHUNDERT DES GEHIRNS
Wahrscheinlich werden wir alle im Verlaufe
unseres Lebens von einer mit dem Gehirn
assoziierten Krankheit betroffen. Die Welt-
gesundheitsorganisation sagt voraus, dass im
Jahr 2020, die Depression die zweithdufigste
Ursache fir die Einbusse von Gesundheit und
Arbeitsfahigkeit sein wird und dass sich dieser
Verlust weltweit auf jahrlich 78 Millionen
Mann/Jahre belaufen wird. Die unaufhdrliche
Zunahme der Lebenserwartung fiihrt zu einer
zunehmenden Belastung durch degenerative
Krankheiten, Schmerz und Hirnschlag. Auf der
anderen Seite geben auch die geistige
Gesundheit kleiner Kinder und das Risiko des
Alkohol- und Drogenmisshrauchs unter den
Heranwachsenden Anlass zu grosser Sorge.
So diirfen wir uns zwar stolz und zufrieden zei-
gen ob den Errungenschaften in der Dekade
des Gehirns, gleichzeitig aber auch realistisch
das Ausmass der verbleibenden Probleme
erkennen. Dank der Unterstiitzung durch die
breite Offentlichkeit und die Regierungen diir-
fenwirim 21. Jahrhundert — dem ,,Jahrhundert
des Gehirns* — gewiss weitere, bemerkens-
werte Fortschritte erwarten.

Von Colin Blakemore, Leiter der Européischen
Dana Alliance for the Brain und Professor fiir Physiologie
an der Universitat Oxford.

Verdffentlicht in Laboratory News
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Im Juni 2000 wird Brighton, die im Stidosten
Englands gelegene viktorianische Stadt
am Meer, die Gastgeberrolle flr rund
4000 Neurowissenschafter und Neuro-
wissenschafterinnen aus der ganzen Welt
Ubernehmen. Anlass dafir ist das
Européische Forum fiir Neurowissenschatft,
einer der wichtigsten Kongresse der
Hirnforschung.

Das Forum wird von der British Neuro-
science Association, einem Mitglied der
Federation of European Neuroscience
Societies (FENS) organisiert. Die FENS ver-
tritt die unterschiedlichsten Gebiete der
Neurowissenschaften nicht nur aus
Europa, sondern aus der ganzen Welt. Die
Forschungsarbeiten ber Gehirn und
Psyche schreiten rasch voran und das
Forum in Brighton gibt den Forschenden auf
dem Gebiet der Neurowissenschaften
Gelegenheit zu Begegnungen, zum Infor-
mationsaustausch Uber neueste Entwick-
lung und zum weiteren Ausbau eines
Netzwerks von weltweiten Kontakten.

Mit dem Forum in Berlin 1998 hat die
europdische Neurowissenschaft einen
Gegenpol gebildet zur riesigen Jahres-
konferenz der Society for Neuroscience

in den USA, an der sich jeweils an die
30000 Spezialisten versammeln. Um die
Bedeutung der européischen Forschung zu
unterstreichen hat das Forum in Brighton
ein viertagiges ansprechendes Programm
zusammengestellt.

Dabei wird eine Vielfalt von Themen im
Rahmen von Vortrdgen, Symposien,
Workshops, Posters und Diskussionen vor-
gestellt werden:
O Entwicklung des Gehirns
O Zellbiologie
O Informationsiibertragung
im Nervensystem
O Kontrolle von Korperfunktionen
durch das Gehirn
O Sensorik und Bewegung
O Verhalten
O Erkrankungen von Gehirn
und Psyche
O Computersimulation und
kunstliche Intelligenz

Die Européaische Dana Alliance for the
Brain, deren Aufgabe es ist, eine breite
Offentlichkeit Uber die Hirnforschung zu
informieren, nimmt an diesem Forum aktiv
teil. Die EDAB wird an Ort und Stelle eine
Pressestelle fiihren, um den Medien die




Veroffentlichung neuer Befunde und
Erkenntnisse zu erleichtern.

Die von der EDAB koordinierte Woche des
Gehirns (Brain Awareness Week), die im
Marz stattfinden wird, ist eine bereits gut
eingeflihrte jahrliche Veranstaltung, an
dem Universitaten, Spitaler, Schulen und
sogar Schauspieler und Kinstler 6ffentli-
che Veranstaltungen organisieren, die mit
dem Gehirn und der Hirnforschung in
Zusammenhang stehen. Im Rahmen des
Forums wird die EDAB einen Empfang orga-
nisieren, an welchem eine Reihe unserer
Partner die Hohepunkte der Woche des
Gehirns zusammenfassen, um dadurch den
teilnehmenden Personenkreis zu erweitern.

An einer offentlichen Diskussion zum
Thema ,,Gehirn, Psyche und Gesellschaft
im neuen Millennium“ werden Autoren
bekannter neurowissenschaftlicher Blicher
ihre Gedanken und Meinungen den
Zuhorern zur Diskussion stellen. An diesem
sicher gehaltvollen und anregenden Abend
werden Mitglieder der Dana Alliance aus
Europa und den USA zu Wort kommen.

Das Forum in Brighton wird zweifellos zur
Férderung der Hirnforschung beitragen,
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dies zu einer Zeit, da Hirnkrankheiten wie
eine Zeitbombe eine zunehmend &lter wer-
dende Bevélkerung bedrohen. So leiden
etwa allein in Grossbritannien 1 Prozent der
Uiber 65jahrigen an Parkinson und 8 Prozent
an Alzheimer Demenz. Aber nicht nur altere
Menschen sind betroffen. Man schatzt,
dass eine Million Kinder an psychischen
Storungen leiden und mehr als 200000 Per-
sonen ernsthafte Lernstorungen aufweisen.

Die Neurowissenschaft steht somit welt-
weit immensen Problemen gegeniber und
deshalb ist ein grosser wissenschaftlicher
Kongress wie das Européische Forum der
Neurowissenschaft, welches die besten
Wissenscharterinnen und Wissenschafter
anzieht, von so grosser Bedeutung. Die
Grundlagen des gesunden Gehirns und sei-
ner Funktionen zu erforschen, Ursachen
von Hirnkrankheiten zu entdecken sowie
neue Mdglichkeiten der Diagnose,
Behandlung und Pravention zu entwickeln,
sind Unterfangen, die noch nie wichtiger
und verheissungsvoller waren als heute.

\on Elaine Snell, EDAB, London
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